KRAJOWA RADA IZB ROLNICZYCH
ZAPRASZA NA KOLONIE
W GORACH

Warunki pobytu:

Bialy Dunajec to piekna malownicza wie§ podhalanska, ktéra
znajduje sie w powiecie tatrzaiiskim w poblizu Zakopanego. Jest
powszechnie uznawana za ,,Serce Podhala”.

W oérodku kolonijno-wezasowym ,U Guta” jest 80 miejsc
noclegowych w pokojach z lazienkami. W oérodku dostepne sa: basen
kapielowy, boisko sportowe, plac zabaw dla dzieci, oraz klimatyczny
szalas grillowy w stylu géralskim na 50 osob. W poblizu oérodka jest
wiele malowniczych, gérskich szlakéw turystycznych.

Termin: 18.07.2016 r. — 31.07.2016 .
| Wycieczki i atrakcje w czasie kolonii:

% wycieczka pod Gubaléwke;

% zwiedzanie Poronina,

< zwiedzanie Zakopanego

wycieczka autokarowa do Krakowa z przewodnikiem
pobyt w Aquaparku

kapiele w basenie;

zajecia i turnieje sportowe , quizy i konkursy wiedzy;
dyskoteki, karaoke, ognisko i wieczory artystyczne;
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< realizacja pelnego programu profilaktyczno-
socjoterapeutycznego. z naciskiem na bezpieczenstwo pracy w
rolnictwie.

® Cena: 500 ,00 zlotych
Whplata na rachunek bankowy Krajowej Rady Izb
Rolniczych, BGZ 54203000451110000002117710

 Cena zawiera:

13 noclegbw

5 positkbw dziennie ($niadanie, II $niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja) — pierwszym éwiadczeniem jest ciepla
obiadokolacja w dniu przyjazdu, natomiast ostatnim $niadanie
w dniu zakonczenia pobytu

opieka wykwalifikowanej kadry pedagogicznej
opieka medyczna (calodobowa pielegniarki i lekarza na wezwanie)
bilety wstepu do zwiedzanych obiektow
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FUNDACIA
»KASA NADZIEI”

KOLONIE LETNIE 2016
ZAKOPANE

Warunki pobytu:

Zapraszamy na letni wypoczynek w samym sercu Tatr — Zakopanem.
Pensjonat HALINA, ul. Stachonie 28 na Olczy oferuje zakwaterowanie

W pokojach 3, 4, 5 - osobowych z pelnym weztem sanitarnym. Na terenie
- obiektu znajduje sie: stotéwka, $wietlice, sala dyskotekowa, sala
kominkowa. Na zewnatrz obiektu znajduje si¢ zadaszona wiata z

miejscem na ognisko oraz teren rekreacyjny.

5

Termin i liczba uczestnikow: 17.07 —-30.07.2016 — }37 0sob
Ceno. 580, 00 ?\Toi\jd,\
[

Program:
2 J

Calodzienna wycieczka autokarowa w Pieniny i nad Jezioro
Czorsztynskie

Rejs statkiem Biala Dama po Jeziorze Czorsztynskim

Calodzienna wycieczka autokarowa — zwiedzanie Zakopanego:
Kaplicy na Jaszczuréwce, Starego Kosciotka oraz Cmentarza na
Peksowym Brzyzku, Sanktuarium na Krzeptowkach, Wielka Krokiew
Spacer na Krupéwki

Wycieczka piesza bezpiecznym szlakiem turystycznym z Ze¢bu na

Gubaléwke oraz Butorowy Wierch

Wieczér przy ognisku z pieczeniem kietbasek

Dyskoteki

Gry i zabawy Swietlicowe - karaoke, warsztaty rekodziela, turnieje
gier planszowych

Program Indiana Jones

Swiadczenia:

13 noclegéw - zakwaterowanie w pokojach 3, 4, 5 osobowych z
tazienkami

5 positkow dziennie ($niadanie, I $niadanie,obiad, podwieczorek
kolacja) — pierwszym $wiadczeniem jest ciepta obiadokolacja w dniu
przyjazdu, natomiast ostatnim $niadanie w dniu zakonczenia pobytu.
wyposazenie uczestnikow w prowiant oraz napoje na droge powrotng
opieka wykwalifikowanej kadry pedagogiczne;j

opieka medyczna (catlodobowa pielegniarki i lekarza na wezwanie)
zapewnienie podstawowych lekow i sSrodkéw opatrunkowych

ubezpieczenie NNW na kwote 7 000 PLN
nagrody w konkursach
realizacja programu




Organizujemy kolonie letnig do Czarnej Géry w pensjonacie ,,Skalny Brzeg” dla 55
dzieci. Potrzebne jest zaswiadczenie z KRUS-u o ubezpieczeniu (jednego z
rodzicéw).Termin wyjazdu 6 -19 sierpien 2016

Koszt 600zt od osoby

Whptaci¢ na konto:

Zutawski Bank Spotdzielczy 27 8306 0003 0000 0332 20000 010 (z dopiskiem kolonia w

Czarnej Gorze i imie¢ i nazwisko dziecka ).
W razie pytan prosze dzwoni¢ - Ampdtc UM/C‘S%(UJ‘{C& 491 éo 3 Sogﬁo}
Qomauske. Koo, olurirer




Czarna Géra — miejscowos$¢ spiska w Polsce potozona w wojewoddztwie matopolskim,

w powiecie tatrzanskim, w gminie Bukowina Tatrzanska, nad Biatka. Wies potozona w

historycznym regionie — na Spiszu. Skalny Brzeg to pigknie wykonczony pensjonat o

standardzie hotelu trzygwiazdkowego. Znajduje si¢ w malowniczej miejscowosci Czarna

Gora na trasie pomiedzy Bialka Tatrzanskg a Bukowing Tatrzanska. Pensjonat potozony jest

nad rzeka Bialka, gdzie goscie lubig spacerowaé. To doskonata lokalizacja dajaca

mozliwo$¢ skorzystania z bogatych atrakeji tego regionu zardéwno zima, jak i latem.

W programie kolonii:

Czarna Gora — pensjonat ,SKALNY BRZEG”

wycieczka do Niedzicy( zwiedzanie zamku, wozowni 1 tamy)

wycieczka do Zakopanego( Gubatowka, Krupowki, Wielka Krokwia)

kapiele w basenach termalnych ,,BANIA” w Bialce Tatrzanskiej

przejazd wozami zaprzegowymi Bukowina- Biatka, potaczony z pieczeniem

kietbasek

zajecia survivalowe w masywie lesnym( gry i zabawy strategiczne, maskowanie w

terenie)

szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej - Nauka zasad i ¢wiczenia
umiejetnodcei udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz nauka zachowania

bezpieczenstwa zdrowotnego.

rozmowy i pogadanki z dotyczace zdrowego odzywiania i prowadzenia zdrowego
trybu zycia - Edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie racjonalnego modelu
zywienia jako czynnika majacego $cisty zwiazek pomigdzy sposobem odzywiania a

zachowaniem zdrowia.

spotkanie z pielegniarka - higienistka — rozmowy i pogadanki na temat higieny
osobistej w tym jamy ustnej, prawidtowego odpoczynku, jako czynnikéw majacych

Scisty zwiazek pomiedzy prawidtowym myciem zgbdéw a chorobami przyzebia i




wystepowaniem préchnicy oraz prawidtowa higieng odpoczynku a zdrowiem

fizycznym 1 psychicznym

e spotkanie z lekarzem — rozmowy i pogadanki na temat czynnikéw ryzyka choréb
uktadu krazenia oraz mozliwosci dziatan w zakresie ich zapobiegania. Wpltyw

palenia tytoniu na powstawanie chorob uktadu krazenia.

e (Gryizabawy — turnieje siatkdwki, pitki noznej, koszykoéwki, tenisa stotowego,

badmintona,
e Zawody — zabawy ruchowe, zaj¢cia terenowe, kalambury, podchody i gry terenowe

e Konkursy z nagrodami

Dyskoteki

Ognisko z pieczeniem kietbasek

Urozmaicone metody realizacji programu w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej:, takie jak np: wycieczki, pokazy filmow, konkursy, ¢wiczenia i pokazy, gry,
zabawy, krzyzowki, plakaty, prezentacje, konkursy, gry strategiczne. oraz zaj¢cia survivalowe w
terenie, pogadanki i rozmowy z lekarzem i pielegniarka spowoduja, iz uczestnicy kolonii nie
tylko zwiedzg pigkne okolice, spedza czas w atrakcyjny sposob, ale réwniez zostang
wyposazeni w cenng wiedzg z zakresu postaw prozdrowotnych, promowania zdrowego stylu

zycia poprzez edukacje zdrowotna.




