
Adres Telefony

80-748 Gdańsk

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. Chmielna 27/33

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Dyrektor Oddziału:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

Aneta Pawłowska

Obsługa prasowa:

Krzysztof Cieszyński

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

8.00-11.00, 11.45-15.00 8.00-11.00, 11.45-15.00 8.00-11.00, 11.45-15.00 8.00-11.00, 11.45-15.00 8.00-11.00, 11.45-15.00

Adres Telefony

80-830 Gdańsk-Środmieście

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. Chlebnicka 3/8

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

p.o. Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

Aleksandra Młodak

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Adres Telefony

80-210 Gdańsk-Wrzeszcz

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. Tuwima 9

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

. .

Adres Telefony

81-364 Gdynia

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ZUS Inspektorat w Gdyni (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Zasięg terytorialny

Miasta: Gdynia,

ZUS Inspektorat Gdańsk-Wrzeszcz (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Zasięg terytorialny

Miasto: Gdańsk - dzielnice: Wrzeszcz, Gdańsk - dzielnice: Oliwa, Gdańsk - dzielnice: Żabianka, Gdańsk - dzielnice: Osowa, Gdańsk - dzielnice: Kokoszki, Gdańsk - dzielnice: Zaspa (Kody 

pocztowe 80-201 do 80-399, 80-432 do 80-499),

Dodatkowe informacje

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania

ZUS Inspektorat Gdańsk-Śródmieście (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Zasięg terytorialny

Miasto: Gdańsk - dzielnice: Śródmieście, Gdańsk - dzielnice: Portowa (Kody pocztowe: 80-000 do 80-200, 80-400 do 80-431, 80-500 do 80-999),

Dodatkowa możliwość obsługi klientów poza podległymi jednostkami w Punkcie 

Informacyjnym* 82-100 Nowy Dwór Gdański ul. Gen. Władysława Sikorskiego 23, Siedziba Starostwa Powiatowego

ZUS Oddział w Gdańsku

Zasięg terytorialny

Miasta: Gdańsk,

Dodatkowe informacje

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania



ul. Władysława IV 24

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

Magdalena  Jaworska

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Adres Telefony

83-300 Kartuzy

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. Ceynowy 5

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

Sebastian Kowalczuk

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Adres Telefony

83-400 Kościerzyna

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. 3 Maja 9 b

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

. .

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Adres Telefony

82-500 Kwidzyn

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. Piłsudskiego 29 a

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

. .

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Zasięg terytorialny

Gminy: Kwidzyn, Gardeja, Prabuty, Ryjewo, Sadlinki,

Miasta: Kwidzyn,

Dodatkowe informacje

ZUS Inspektorat w Kwidzynie (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Miasta: Kościerzyna,

Dodatkowe informacje

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania

ZUS Inspektorat w Kościerzynie (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Zasięg terytorialny

Gminy: Kościerzyna, Dziemiany, Karsin, Liniewo, Lipusz, Nowa Karczma, Stara Kiszewa,

Zasięg terytorialny

Gminy: Chmielno, Kartuzy, Przodkowo, Sierakowice, Somonino, Stężyca, Sulęczyno, Żukowo,

Dodatkowe informacje

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania

ZUS Inspektorat w Kartuzach (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Miasta: Gdynia,

Dodatkowe informacje

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania



8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Adres Telefony

82-200 Malbork

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. Dworcowa 1B

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

Jolanta Kopecka

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

8.00-11.00, 11.45-15.00 8.00-11.00, 11.45-15.00 8.00-11.00, 11.45-15.00 8.00-11.00, 11.45-15.00 8.00-11.00, 11.45-15.00

Adres Telefony

83-000 Pruszcz Gdański

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. Wita Stwosza 7

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

Alicja Sowa

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Adres Telefony

84-100 Puck

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. E. Orzeszkowej 3

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

p.o. Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

Sylwia Kiczyńska

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Dodatkowe informacje

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania

ZUS Inspektorat w Pucku (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Zasięg terytorialny

Gminy: Kosakowo, Krokowa, Puck,

Miasta: Hel, Jastarnia, Puck, Władysławowo,

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania

Zasięg terytorialny

Gminy: Cedry Wielkie, Kolbudy, Pruszcz Gdański, Przywidz, Pszczółki, Suchy Dąb, Trąbki Wielkie,

Miasta: Pruszcz Gdański,

Dodatkowe informacje

ZUS Inspektorat w Pruszczu Gdańskim (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Dodatkowe informacje

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania

Dodatkowa możliwość obsługi klientów poza podległymi jednostkami w Punkcie 

Informacyjnym* 82-100 Nowy Dwór Gdański ul. Gen. Władysława Sikorskiego 23, Siedziba Starostwa Powiatowego

ZUS Inspektorat w Malborku (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Zasięg terytorialny

Gminy: Lichnowy, Malbork, Miłoradz, Nowy Dwór Gdański, Nowy Staw, Ostaszewo, Stare Pole, Stegna, Sztutowo,

Miasta: Malbork, Krynica Morska,

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania



Adres Telefony

83-200 Starogard Gdański

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. Piłsudskiego 4

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

. .

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Adres Telefony

82-400 Sztum

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. Mickiewicza 34

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

. .

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Adres Telefony

83-110 Tczew

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

ul. Jagiellońska 55

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

. .

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Adres Telefony

84-200 Wejherowo

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

Zasięg terytorialny

Gminy: Wejherowo, Choczewo, Gniewino, Linia, Luzino, Łęczyce, Szemud,

ZUS Inspektorat w Wejherowie (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Miasta: Tczew,

Dodatkowe informacje

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania

ZUS Inspektorat w Tczewie (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Zasięg terytorialny

Gminy: Tczew, Gniew, Morzeszczyn, Pelplin, Subkowy,

Zasięg terytorialny

Gminy: Dzierzgoń, Mikołajki Pomorskie, Stary Dzierzgoń, Stary Targ, Sztum,

Dodatkowe informacje

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania

ZUS Inspektorat w Sztumie (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Miasta: Czarna Woda, Skórcz, Starogard Gdański,

Dodatkowe informacje

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania

ZUS Inspektorat w Starogardzie Gdańskim (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Zasięg terytorialny

Gminy: Bobowo, Kaliska, Lubichowo, Osieczna, Osiek, Skarszewy, Skórcz, Smętowo Graniczne, Starogard Gdański, Zblewo,



ul. Sobieskiego 294

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Inspektoratu:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

. .

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Adres Telefony

81-805 Sopot

Zapraszamy do kontaktu z ZUS za 

pośrednictwem COT:

Al. Niepodległości 796

(22) 560 16 00 z telefonów 

stacjonarnych i komórkowych

Kierownik Biura Terenowego:

* koszt połączenia wg umowy 

klienta z operatorem 

telekomunikacyjnym 

Dorota Suchora

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

8.00-18.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-15.00

7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00

Dodatkowe informacje

Godziny obsługi klientów

Godziny urzędowania

ZUS Biuro Terenowe w Sopocie (podlega pod: ZUS Oddział w Gdańsku)

Zasięg terytorialny

Miasta: Sopot,

Godziny obsługi klientów

Sprawy płatników składek i ubezpieczonych oraz zasiłków obsługujemy przy ul. Sobieskiego 294 a.

Sprawy dotyczące emerytur i rent obsługujemy przy ul. Sobieskiego 294.

Godziny urzędowania

Miasta: Reda, Rumia, Wejherowo,

Dodatkowe informacje


