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Zapraszamy serdecznie panie z nhaszej gminy na kolejne spotkanie
z cyklu: Gmina Aktywnych Kobiet. Tegoroczne wydarzenie odbedzie sie
pod hastem: “Kobieta w harmonii - zdrowa, piekna, silna”.

17 pazdziernika

Godz: 15: 00 - 18:00
g Swietlica wiejska
w Kopytkowie

—0-0

Patronat:

Aol

W PROGRAMIE M.IN.:

Wystapienie wojt gminy Anity Galant - pt. “By¢ styszang

i obecna - wyzwania i sita kobiet w samorzadzie”

» Warsztat stymulacji nerwu btednego, czyli jak poskromié¢ stres. - Emilia Zgubiniska

e Wykiad pt.”"Narzad zucia czy narzad stresu. O zaciskaniu zebéw, bélach gtowy i emocjach
zapisanych w ciele” - Karolina Galant - Pituta

e Warsztat z zakresu pielegnacji skory i makijazu - Alicja Bukowska

» Strefa kobiet z rekodzietem
e Stanowisko doradcze ws. ubezpieczen - Gabriela Plit
* Paczestunels Prowadzisz firme i chcesz

zaprezentowac¢ swaj biznes podczas

WIECEJ INFORMACIJI NA: wydarzenia? Zgftos sie do nas, piszgc
pod adres: ug@smetowograniczne.pl.
ﬂ /CMINASMETOWOGRANICZNE Na wiadomosci czekamy do 3.10.2025r.
N

p / Wspieramy akcj¢: Rozowy Pazdziernik



